Auf Basis der-Hausarbeit zum Diplomierten
Systemischen Coach (ADG/DGCO) an der
Akademie Deutscher Genossenschaften (ADG)
in Montabaur von Bernd Jacobs
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i*des Coeaching-Prezesses

l.
Kontaktphase/

Erstgesprach IL.
Aufwéarmphase
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Wirkungs- Auftrags-

phase V. klarungs -
Arbeitsphase phase
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Familienaufstellungen

Klassische ystemische
Organisations- Struktur-
aufstellungen aufstellungen

(c) Bernd Jacobs, 2003
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l Blick-

richtung
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L.

-

Klarheit haben?

® Innere Ruhe wieder finden ® |st meine Kompetenz

= Mehr Klarheit bekommen anerkannt?
(beruflich wie privat) ® Stehe ich gerade an der

o Bzg| Der weiteren ,,richtigen“ Stelle?
Lebensplanung ® Gebe ich die notige
Fehler/Fehlentscheidungen Anerkennung, die andere
vermeiden von mir erwarten?

® Den ,richtigen* Weg finden

® Berufs- und Privatleben
besser in Einklang bringen

e Gefiihl der Uberforderung
reduzieren

® Angstfrei arbeiten kénnen

g

(c) Bernd Jacobs, 2003
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Sonstige Rahmenbedingungen

* Mein Privatleben und ich GroBes privates Umfeld
= leiden unter der Heimat in ...,

derzeitigen beruflichen ® Umzug von .... nach .... in ..../2002
Anspannung * Neuer Arbeitsplatz seit ....2002

- = R In ..... mit Freundin zusammengezogen
L g

D_araus St_e”t sich flr mich Familie ist mir wieder wichtiger

die Frage: geworden, Traum von einer eigenen
Familie
Bisher war der Sport oft meine
Ersatzfamilie
Vater hatte im Jahr .... einen schweren
Unfall in
Trennung von Exfrau in ....,
Unterhaltszahlung bis keine Kinder
Traum vom Vorgesetzten (BL):
Beobachtet den Coachee im Biro bei der
Arbeit aus dem Schrank, wo er sich
versteck hat; Coachee erschreckt; dann
werde ich wach; mir macht das irgendwie
Angst

Quelle

ertrieb:
(c) Bernd Jacobs, 2003

Freundin

Coachee

Neue Frau vom Vater
Schwester (in USA)*
~ & Mutter Devin (Patenkind)*

* Vorstand Sportkameraden

® Freunde (ehemalige)*
(Weggefahrte)

Hinweis: *) Diese beteiligten Personen wurden in der folgenden Aufstellung zunachst nicht aufgestellt.

(c) Bernd Jacobs, 2003




(c) Bernd Jacobs, 2003

e Dir fur die schonen Zeiten, die

tten. Ich nehme meinen Teil der
rtung unc Deine i Dir.

inen Platz in meinem Herzen.

el Ex-Frau sagt:

,lch danke Dir auch fur die schénen
Zeiten, die wir hatten. Mit einem

warmen Gefiihl ziehe ich mich zuriick.

=== Ich kann jetzt meinen eigenen Weg
gehen. Bitte schaue freundlich auf mich

ische Darstellung

(c) Bernd Jacobs, 2003 und mein Leben.”




rdem\Weg, zur Losungw -
EXx-Frau kann nach der Wirdigung das
te J.a&ae.un.d.zume-uen Ufern Vid
r Aoé‘
=
[ 2]

hematische Darstellung

(c) Bernd Jacobs, 2003

apen einer Last an den Vater

U Bist mein Vater.”, ,,Ich achte chh und 75
( A rz’f’
[ DI Und Mutter gelaufen ist, é‘\

ich nichts an“, ,Schaue freundlich

fich, wenn ich eine gute Beziehung habe.*”

Vater sagt: [Demad

,Du bist mein Sohn.“, ,,Was zwischen mir und Mutter
gelaufen ist, ist meine Verantwortung.“, ,,Damit hast Du
nichts zu tun.”, ,,Ich freue mich, wenn Du eine erfillte
Beziehung hast.“ ,,Ich schaue freundlich auf Dich und

Deine Partnerin.*
(c) Bernd Jacobs, 2003
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derstelltng mit derMbtter 6st

ke Dynamikdim Systemaus..,
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(c) Bernd Jacobs, 2003




Wirdigung der Muttes:
neine Mutter.”, ,Ich achte und ehre Dich.*, ,Danke,
mein Leben von Dir geschenkt bekommen habe.”
aufen ist, geht mich nlchts
abe Deine Sehnsucht Trauer und Schmerz

A0en — aus Liebe.”, ,Ich gebe es Dir jetzt zurtick.*
aue freundlich auf mich.” ’ 4’
- )
e | g

1918\ WOA

hematische Darstellung

(c) Bernd Jacobs, 2003

e s Du fur mich getragen hast,
Es macht mlch stark und Dich macht es frei.“, ,Nimm

n und mach was draus.“, ,Ich schaue
- )

i

191/ WOA

ine schematische Darstellung

(c) Bernd Jacobs, 2003
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| ooathee
Coachee

o |

(c) Bernd Jacobs, 2003

AuiRdemwelteren WegzuirCesunge::

reundin: ,Ich bin so weit weg*

T |

(c) Bernd Jacobs, 2003
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Coachee
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(c) Bernd Jacobs, 2003

Methoden in der Arbeitsphase des
Coaching-Prozesses
&= Praxisbericht:
~— Anwendung der Systemischen Strukturauf-
stellung in der Einzelarbeit beim Coaching

(c) Bernd Jacobs, 2003




erg

Formale Strukturen,
Inhalte

rational,
bewusst

o0
= .' ®oe n.
emotional,
unbewusst

Beziehungen, Gefihle,
Informelle Prozesse und Strukturen

Quelle: Fischer, Michael u. Graf, Pedro; Coaching — Ein Fernworkshop; 2. Uberarbeitete Auflage; Augsburg; 2000

(c) Bernd Jacobs, 2003

Rositive Wirkung,vom
Systemischen Coaching...

—

d) ...auf ne5; :" ...auf das

Vertriebserfolge Individuum

101}

..im beruflichen
..auf das
Kontext bzw. in

der Orgams‘iﬁ'vatbben

(c) Bernd Jacobs, 2003







